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Comment fonctionne la prise de poids ? 
La graisse constitue la réserve d’énergie de notre corps, stockée 
dans les adipocytes, sous forme de triglycérides provenant de notre 
alimentation. En cas de besoin énergétique, les adipocytes se vident 
dans les tissus avoisinants transformant les triglycérides en acides 
gras libres directement utilisables. 
La prise de poids associe une alimentation trop riche et une activité 
physique insuffi sante. Les apports caloriques devenant  supérieurs 
aux pertes, la masse graisseuse va augmenter d’autant.
Chez les sujets en surpoids, le volume des adipocytes à nombre 
constant augmente. 
Inversement chez les sujets minces ou qui maigrissent, le volume des 
adipocytes diminue. 

Why do we gain weight?
Fat is our body’s energy reserve. It is stored in the adipocytes, 
in the shape of triglycerides that are provided by our diet. 
When we need energy, the adipocytes release their contents 
into the neighbouring tissues, transforming these triglyce-
rides into free fatty acids that can be used by the body.
Weight gain is caused by an overly rich diet and insuffi cient 
exercise. When our calorie intake exceeds the calories we 
burn off, our fat mass increases accordingly.
In overweight patients, the volume of the adipocytes in-
creases, as opposed to their number which remains constant.
Conversely, in slim patents or those who are losing weight, 
the volume of the adipocytes decreases. 

LE REMODELAGE DE LA SILHOUETTE 
PAR LIPOLASER 
RESHAPING THE FIGURE 
WITH LIPOLASER
La lipolyse par laser de basse énergie (lasers froids) représente la plus récente technologie 
pour faire fondre la graisse, permettant de perdre plusieurs centimètres de tour de taille, 
de redessiner la silhouette et d’atténuer la cellulite.

Lipolysis using low-energy lasers (cold lasers) is the most recent technology to be used to melt 
away fat, allowing patients to lose several centimetres from their waist, reshape their fi gure 
and reduce cellulite. 
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LE LIPOLASER N’EST  
NI INVASIF NI  DOULOUREUX
LIPOLASER IS NON-INVASIVE  

AND PAIN-FREE.
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Lipolaser, emptying the adipocytes
The Lipolaser device is equipped with laser diodes of diffe-
rent wavelengths that cause the adipocytes to release their 
contents in a similar way to the natural process described 
above. 
There are no side effects for the neighbouring organs.
Compared with other body reshaping techniques, Lipolaser is 
not invasive or painful. The results are visible fairly quickly. 
For the belly, for example, we can see a loss of 3 to 4cm from 
the waist after the first session. What is more, the treatment 
is reasonably priced.

The treatment protocol is as follows:
Two 30-minute sessions per week, with the full protocol in-
volving 4 to 8 sessions over 2 to 4 weeks.
Later on, some top-up sessions may be scheduled to main-
tain or improve the results achieved. All phototypes can be 
treated.
During the procedure, the patient is asked to lie down and 
wear protective glasses.
The laser diode plates are applied directly onto the skin. Du-
ring the session, you might feel a mild warming sensation, 
like a hot water bottle, but there is no risk of burning. At 
the end of the session, the skin will look red, but this is only 
temporary.
It does not require any downtime.
On the day of treatment, it is important to drink at least 1.5L 
of water and to exercise for at least 30 minutes, in order to 
accelerate the elimination of the free fatty acids and prevent 
them from being redeposited.  

What are the indications?
It can be performed on any areas of the body where excess 
fat is stored: belly, love handles, thighs, buttocks, cellulite and 
saddlebags, back, arms, double chin.
Several areas can be treated at the same time, if necessary.
There are very few counter indications for treatment: pre-
teens, pregnancy, recent childbirth or surgery, some derma-
tological complaints, phlebitis, immune disorders, pacema-
ker.
Clinical studies carried out all over the globe have proven the 
efficacy of this non-invasive new approach for reshaping the 
body’s contours. Although the first results are very promising, 
we need more experience to be able to gauge the effects 
over the mid to long term. In all cases, Lipolaser treatment 
should go hand in hand with a healthy diet and regular phy-
sical exercise. 

Le Lipolaser, une vidange adipocytaire.
Le Lipolaser est composé de diodes lasers de différentes longueurs 
d’onde qui entraînent en temps réel, une vidange adipocytaire ana-
logue au processus naturel.
Il n’y a aucun effets secondaires sur les organes avoisinants.
Comparé aux autres techniques de remodelage corporel, le Lipola-
ser n’est ni invasif ni  douloureux. Les résultats peuvent être visibles 
rapidement. Pour le ventre par exemple, une perte de 3 à 4 cm de 
tour de taille est observable dès la 1ère séance.  En outre, le coût du 
traitement reste modéré.

Le protocole de traitement :
A raison de 2 séances par semaine de 30 minutes, un traitement 
complet comprend 4 à 8 séances réparties sur 2 à 4 semaines. 
Ultérieurement, des séances d’entretien peuvent être programmées 
pour conserver ou améliorer le résultat obtenu. Tous les phototypes 
peuvent être traités.
En pratique, le patient est confortablement allongé avec des lunettes 
de protection.
Les plaques de diodes laser sont appliquées directement sur la 
peau. Pendant la séance, une légère sensation de chaleur type 
« bouillotte » est ressentie mais il n’y a aucun risque de brûlures. Une 
rougeur cutanée transitoire est habituelle en fin de séance.
Il n’y a aucune éviction socio-professionnelle.
Le jour de la séance, il est indispensable de boire au minimum  
1,5 litre d’eau et de pratiquer une activité physique soutenue pen-
dant au moins 30 minutes, pour accélérer l’élimination des acides 
gras libres et éviter leur redéposition.

Quelles sont ses indications ? 
Ce sont toutes les zones du corps où des amas graisseux indésirables 
excédentaires sont stockés : ventre, poignées d’amour, cuisses, 
fesses, cellulite et culottes de cheval, dos et bas du dos, bras et des-
sous des bras, double menton.
Plusieurs zones peuvent être traitées en même temps le cas échéant.
Les contre-indications au traitement sont peu nombreuses : pas 
de traitement avant l’adolescence, grossesse, accouchement ou 
chirurgie récente, certaines affections dermatologiques, maladie 
thrombo-embolique, déficit immunitaire, pace-maker.
Les études cliniques menées à travers le monde, confirment l’effi-
cacité de cette nouvelle approche thérapeutique non invasive, pour 
redessiner les contours du corps. Bien que les premiers résultats 
soient très encourageants, il faudra cependant plus de recul pour  en 
juger les effets sur le moyen-long terme. Dans tous les cas, le traite-
ment par Lipolaser devra s’accompagner d’une alimentation saine et 
équilibrée et d’une activité physique régulière.


